
 

Basiskennis paarden 

 

Een pon y /  paard  i s  een  groot  zwaar  dier  (200 kg to t  700 kg)  met  een  eigen wi l .  Om deze eigen wil  

in  goede banen te  le iden,  i s  het  belangri jk ie ts  over  deze  d ieren  te  weten ,  zodat  deze  e igen wi l  op 

een vei l ige  manier  wordt  omgebogen om het  paard te  la ten doen wat  wi j  wi l len . 

 

Kuddedier  

Oorspronkel i jk leefde het  paard  in een hechte  groep  op de weidse vlakten,  waar  het  de  hele  dag 

bezig was  met  gras  et en  in  een  kudde.  Al  d ie  eeuwen dat  ze onze bondgenoot  z i jn ,  hebben  daar  

nauwel i jks  ie ts  aan veranderd .  Omdat  ze  in  groepen l even,  hebben paarden ook een  kudde-ins t inct .  

Als  een  groepsgenoot  vlucht ,  rent  een  paard  mee om dan pas  te  ki jken wat  er  aan  de hand was .  Ook 

is  er  in  een  kudde één  le ider .  Het  paard  zal  vanui t  zi jn inst inct  graag le id ing accepteren,  want  dat  

betekent  vei l igheid .  Wij  a ls  rui t er  en  dus  rang-hogere ,  zu l len dus  op  een rus t ige,  ‘paardse’  manier 

le id ing moeten  geven,  zodat  het  paard  ons ver t rouwt .   

 

Vluchtdier  

Het  paard i s  een  vluchtd ier .  Zi jn  eers te  react ie  a ls  h i j  ie ts  onverwachts  z ie t ,  hoort  of  ru ikt ,  i s  rennen 

en dan pas  ki jken of  het  wel  gevaar l i jk was .  De bes te  e igenschap van een  paard  i s  z i jn  snelheid en 

daar  maakt  h i j  veelvuldig gebruik van.   

Mocht  je  paard  ergens  van schrikken,  wees er  dan op bedacht  dat  h i j  in  z i jn  vlucht react ie  weg van  

het  gevaar  zal  rennen,  naar  de andere  paarden toe of  naar  huis  /  s ta l  /  de  u i tgang.   

 

Gewoontedier  

Een paard  i s  ook een gewoontedier .  Als  h i j  ergens  bang voor  geworden  is ,  zal  hi j  mees tal  naar  een  

bekende,  vei l ige  omgeving vluchten.  En  te lkens  weer  graag op  dezel fde  p lek schrikken.   

Paarden hebben een  zeer  goed geheugen.  Een paard  zal  een  s l echte ervar ing (onterechte s t raf ,  

gevaar l i jk voorwerp)  dan ook n iet  snel  vergeten .  Van hun goede geheugen maken wi j  gebruik a l s  we 

paarden l eren  hoe het  e r  in  de mensenwereld  aan  toegaat  en hoe we ze met  ons  mee kunnen l at en 

werken,  zodat  ze  er  zel f  ook p lezier  aan hebben.  In het  a lgemeen geld t :  hoe jonger  het  d ier ,  hoe 

onervarener .  Een onervaren  paard zal  met  name oorspronkel i jke ,  ins t incti eve,  paarden-gedrag en  

paardenreact ies  ver tonen en minder  de aangeleerde mensenreact ies .  

 

Is  een paard  gevaar l i jk?  

Als  je  een  paard  door  aanraking en  s temgebru ik vooraf  waarschuwt  dat  j i j  er  bent ,  zu l len onze 

manegepaarden in  pr incipe nooi t  s laan  of  bi j ten .  Zi j  zi jn b i j  aanschaf  geselectee rd  op  hun goede 

gedrag op s t al .  Zeg b i jvoorbeeld ‘braaf  paard’  en leg een  hand tegen  zi jn  hals  als  je  er  aan de 

voorkant  onderl angs  loopt .  

Pas  a ls  een  paard  bes lo ten  heef t  wat  het  gevaar  i s  en dat  h i j  er  nie t  van kan weg rennen,  zal  hi j  zi ch  

verdedigen door  zi jn tanden,  voorbenen en  achterbenen te  gebruiken a ls  hele snelle  en  effect ieve 

wapens .  

Paarden hebben een  onz ichtbare  c i rkel  om zich  heen:  hun pr ivé-gebied .  Paarden accepteren  b innen 

hun pr ivé-omgeving geen vreemden of  anderen  d ie  ze  n iet  aardig vinden of  di e zich  n iet  op de ju iste 

manier  gedragen.  Bi j  een paard  i s  d ie  pr ivé-omgeving ongeveer  een paardlengte  (2  meter) .   

Als  er  i et s  gebeurt ,  houdt  een  paard geen rekening met  z 'n  ber i jder  of  begeleider .  J i j  zu l t  dus 

rekening met  hem moeten  houden.  

 

Lichaamstaal  

Een paard  praat  via  z i jn  l ichaam zowel  met  andere  paarden als  met  ons .  Aan de pos i t ie  van  hoofd , 

benen en s taar t ,  aan  de s tand van de oren ,  u i tdrukking van ogen en mond en dergel i jke i s  af  te  lezen  

hoe een paard  zich voe l t .  Het  duur t  een  hele  t i jd  voordat  wi j  de  paardentaal  kunnen vers t aan  en  

begri jpen .  Probeer  de paardentaal  je  e igen te  maken door  veel  naar  paarden te  ki jken ,  te  luis teren  

naar  ins t ructeurs en ervaren ru i ters  en  door  boeken  over  paarden te  lezen.   

Ieder  dier  heef t  z i jn  e igen karakter  en  e igenaardigheden.  Het  i s  geen schande als  je  met  een bepaald  

paard  n iet  kunt  omgaan.  Het  duur t  bi jna een  mensenleven  voor  je  echt  weet  wat  een  paard  i s  en  hoe 

je  ermee moet  omgaan.   

 

Ruiken,  z ien ,  horen en  voelen  



Paarden ervaren  de wereld  n iet  zoals  wi j .  Hi j  ru ikt  en  hoort  veel  beter  dan wi j .  Maar  het  mees t  

opval lende verschi l  i s  zi jn gezichtsvermogen .  Een paard  heef t  z i jn ogen  aan de z i jkant  van  't  hoofd  

en dat  betekent  dat  h i j  sommige d ingen al leen met  één  oog zie t .   

Als  h i j  vervolgens  met  z 'n  andere  f lank langs  een voorwerp loopt ,  z ie t  h i j  het  met  zi jn andere oog en 

kan het  voorwerp  dus  nieuw voor  hem l i jken .  Al leen  wat  in de dr iehoek recht  voor  het  paard  i s ,  kan  

h i j  goed met  twee ogen beki jken en  met  d iepte  z ien.  Gevolg  i s  dat  een paard  zi jn  hoofd  naar  ie ts  toe  

moet  draaien  om goed te  kunnen zien .  Dat  moeten  we ook toelaten .   

Het  gebied  recht  achter  en  boven zich,  kan  een paard niet  zi en .  Van zi jn  ber i jder  z ie t  het  paard  dus  

a l leen de u i t s tekende en  wapperende armen en  benen.  Als  je  onverwachte  bewegingen maakt  met  d ie  

armen en  benen,  kan een  paard  daar  goed van schrikken.   

 

Omgaan met  het  paard  

Waarschuw een paard  met  je  s tem wanneer  j e hem nadert  (b i jvoorbeeld  door  z i jn  naam te  roepen) ,  

zeker  a ls  h i j  j e nie t  kan  zien aankomen.  Een paard  beschouwt  z i jn  box a ls  z i jn  eigendom.  In een  box 

heef t  hi j  geen ruimte om te  vluchten  en  als  h i j  p lo ts  ges toord  wordt ,  kan  hi j  aanval len of  desnoods 

proberen door  jou  heen naar  bui ten  te  komen .  Wil  je  een box in,  wach t  dan bi j  de  deur  en  roep zi jn 

naam.  Ga n iet  verder  to t  het  paard l aat  merken dat  hi j  open s taat  voor  contact  met  jou .  

Overschat  jezel f  n iet .  Je  kunt  beter  weten  waar  je  grenzen l iggen dan ze  overschri jden  en  daardoor 

le tsel  oplopen.   

Loop nooi t  vlak  achter  een paard  langs .   

Doe al les  rond het  paard rus t ig,  duidel i jk en  beheers t ,  zodat  h i j  n ie t  schr ikt  en gebruik je  s tem met  

lange lage tonen.  Jouw bewegingen moeten  al t i jd  rust ig zi jn,  zodat  het  paard  er  ni et  van kan 

schrikken.  

 

Vas thouden en  vastzet t en  

Zet  een paard  nooi t  aan  zi jn  teugels  vas t .  He t  gevaar  i s  aanwezig dat  hi j  b i j  een onverwachte  

beweging zi jn  kaak of  nek breekt  of  zi jn mond beschadigt .  

Leid  een  paard  al t i jd  met  een  hal st er touw en n iet  met  je  hand aan  het  hals ter .   

Als  j e een  paard  vas tzet ,  belemmer je  z i jn  z icht  en vluchtweg.  Een aantal   paarden hebben h ier  nare  

ervar ingen mee en  reageren  door  te  gaan hangen.   

Bind een paard  met  een hals ter touw vas t  aan  een  s tevige bal k maar  nooi t  

aan een  deur .  Gebruik h iervoor  de paardenknoop.  Deze knoop gaat  n iet  los  

a ls  het  paard  gaat  hangen,  maar  kan als  het  nodig i s  wel  in één  beweging 

worden losget rokken (1 en  2) .  

Loop l inks  naas t  je  paard en  in  de pas  met  hem, zodat  h i j  n ie t  op je  tenen 

gaat  s taan .  Als  z i jn  l inkerbeen naar  voren  gaat ,  gaat  jouw l inkerbeen ook 

naar  voren .  Als  j e voor  je  paard  loopt  en h i j  schr ikt  ergens  van,  kan  h i j  

over  je  heen lopen.   

 

En verder . . .  

Leer  hoe j e een  paard  op de ju is te  manier  moet  poetsen,  hoe je  een  paard goed en  vei l ig opzade l t  en  

hoe j e zi jn hoofds tel  aan  doet .  Laat  het  cont ro leren door  iemand met  veel  ervar ing  of  de s ta ldiens t .  

Neem als  beginnend ru i ter  n ie t  a l leen  paardr i j les ,  maar  leer  ook een  paard  te  verzorgen.  Op die  

manier  leer  je  veel  beter  wat  een  paard  doet ,  hoe  het  denkt  en  hoe het  kan reageren  
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